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Wenn Frauen dein Herz schneller schlagen lassen ‘i\'%

So merkst du, dass da mehr ist

Manchmal weiBt du einfach, dass dein Herz anders schlagt. Vielleicht ist es beim Lacheln,
beim Blick oder bei kleinen Gesten. Ich mochte dir helfen, deine Geflihle zu erkennen und zu
verstehen —ganz ohne Druck. Dein Herz kennt den Weg, ich zeige dir nur die Hinweise.

10 Anzeichen, dass da mehr ist

ED Dein Herz macht Purzelbdume, wenn sie da ist
¥ Du spurst sofort ein Kribbeln, wenn sie den Raum betritt — und dein Herz tanzt heimlich.

E3 Du trdumst 6fter von Frauen
Ob romantisch oder einfach ,,Wow, die ist toll“ - Tagtraume sind dein neuer Lieblingsort.

E) Du stellst dir vor, sie zu kiissen
@ Kleine Fantasien uber Gesten, Berihrungen oder Dates — dein Herz ist neugierig.

3 Du fiihlst dich mehr zu Frauen hingezogen als zu Mannern
¥’ Dein Herz sucht Frauen, und das merkst du im Alltag, in Medien oder beim Dating.

B} Du freust dich tiber kleine Gesten
Ein Lacheln, ein Blick, ein Witz — plotzlich wirken selbst kleine Momente magisch.

3 Du kannst dich leichtin Liebesgeschichten zwischen Frauen hineinfihlen

’ﬁ Filme, Serien oder Biicher — du fuhlst alles mit und stellst dir vor: ,,Wie wéare es, wenn ich
das erlebe?“

E2 Du bewunderst Frauen auf eine besondere Weise
% Nicht nur freundschaftlich — da ist ein ,,mehr*, ein Herzklopfen, ein Funkeln.

[ Du spiirst die Vibes von Frauen in deinem Umfeld
s6) Wer ist interessant? Wer macht dein Herz wach? Du weif3t es intuitiv.

E) Dein Herz sagt: Ich will mehr

Ein Blick, eine Beruhrung oder ein Gesprach — alles fuhlt sich bedeutsam und besonders
an.

() Du fiihlst dich ehrlich zu dir selbst
ﬁ Vielleicht das wichtigste: Du spurst, dass das, was du fuhlst, echt und wertvoll ist.
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Reflektionsfragen | ‘:\'?/
Nutze diese Seite, um Uber deine Gefuhle nachzudenken:

¢ Welche dieser Punkte triffst du bei dir am meisten?
e Gibt es Geflihle, die du bisher ignoriert hast?
e Was wirde sich andern, wenn du deinem Herzen folgst?

¢ Welche kleinen Schritte konntest du jetzt tun, um dich selbst und deine Gefuhle zu
erkunden?

Wenn du mehr Uber Selbstfindung, Dating oder Liebe zwischen Frauen erfahren mochtest,
dann melde dich gerne bei mir.

Dein Herz kennt den Weg - ich zeige dir, wie du ihn gehst.

Von Herzen
Frieda
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